5. szamu melléklet (magyar)

Erzelmi Intelligencia Hanyados Kérdoiv

Kérjiik, hogy gondosan olvassa el az alabbi allitdsokat, majd a valaszlap megfeleld oszlopaban
jeldlje be azt a valaszlehetéséget, amit Onmagara a leginkabb jellemzének tart. Befejezés el6tt

sziveskedjen mégegyszer ellendrizni, hogy egyetlen tétel se maradjon megvalaszolatlanul!

1 — egyaltalan nem jellemzd ram
5 — teljes mértékben jellemz6 ram

A koztes fokozatok koztes értékeket jeldlnek.

etz lj
egyaltalan rr;[éer!tzlib
nem
jellemzo . En
Je jellemzo
1. Nehezen tudom megértetni magam masokkal. 1 2 3 4 5
%. Elég konnyen ki tudom fejezni, hogy mit 1 2 3 4 5
érzek.
3. A legtobb helyzetben magabiztos vagyok. 1 2 3 4 5
4. Jobban szeretem az olyan munkat, ahol 1 9 3 4 5
megmondjak, hogy mit kell tennem.
5. Megpréobalom a lehetd legértelmesebb modon
o 1 2 3 4 5
¢lni az életemet.
6. Nehezen értem meg masok érzéseit. 1 2 3 4 5
7. Szivesen segitek masokon. 1 2 3 4 5
8. Nehezen tudom kimutatni az érzéseimet. 1 2 3 4 5
9. Megprobalom fantazialas és almodozas nélkiil
latni a dolgokat, tigy ahogy azok a valosagban 1 2 3 4 5
vannak.
10. Nehezen vagok bele uj dolgokba. 1 2 3 4 5
11. A nehézségek lekiizdésében szeretek
] 1 oo . 1 2 3 4 5
1épésrdl-1épésre haladni.
12. Tudom, hogyan kezeljem a nyugtalanitd
1 2 3 4 5
helyzeteket.
13. Nehéz visszafogni magam, ha feldiihitenek. 1 2 3 4 5
14. A legtobb helyzetben magabiztos vagyok. 1 2 3 4 5
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15. Nehezemre esik élvezni az életet.

16. Ha valakire diihos vagyok, azt megmondom
neki.

17. Tisztaban vagyok az érzéseimmel.

18. Onbizalomhianyban szenvedek.

19. Amikor masokkal dolgozom, inkébb az 6
elképzeléseikre tamaszkodom, mint a sajatomra.

20. Nem igazan tudom, hogy mihez értek.

21. Nagyon jol megértem masok érzéseit.

22. Nyugodt szivvel kihasznalom az embereket,
kiilonosen akkor, ha ezt megérdemlik.

23. A legbensdbb érzéseimet nehezen tudom
megosztani masokkal.

24. Nehéz megértenem az érzéseimet.

25. Altaldban nehezemre esik alkalmazkodni a
koriilményekhez.

26. Ha egy nehéz problémaval szembesiilok,
szeretek annyi informacidt 6sszegylijteni a
helyzetrdl, amennyit csak tudok.

27. Ugy gondolom, hogy a nehéz helyzeteken is
urra tudok lenni.

28. Ha elkezdek beszélni, nehezen hagyom abba.

29. Azt hiszem, hogy a nehéz helyzeteken is trra
tudok lenni.

30. Nehezemre esik mosolyogni.

31. Ha valakivel nem értek egyet, azt a szemébe
mondom.

32. Erzéseimet nehezen tudom megosztani
masokkal.

33. J6 az onbecsiilésem.

34. Jobban szeretem, ha masok dontenek
helyettem.

35. Az ut6bbi néhany évben nem értem el tul
sokat.

36. A barataim legbensdbb dolgaikat is
elmesélik nekem.

37. Masok nem biznak bennem.
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38. Meglehetdsen vidam személy vagyok.

39. Voltak olyan szokatlan és furcsa élményeim,
amiket nem tudok megmagyarazni.

40. Nehezen valtoztatom meg a véleményemet.

41. Szeretem atlatni a feladatot, mielott
megprobalndm megoldani.

42. Tudom kezelni a stresszes helyzeteket
anélkiil, hogy tal idegessé valnék.

43. A megfontolatlansdgom sokszor okoz
problémat.

44. A legtobb dologban optimista vagyok.

45. Elég vidam egyéniség vagyok.

46. Nehezen tudok nemet mondani.

47. Erzéseimet nehezen értem meg.

48. Nem tudom magam elfogadni.

49. Nehezen tudok egyediil donteni.

50. Nem okoz 6romet szamomra az, amit
csinalok.

51. Erzékenyen reagalok mésok érzéseire.

52. En még akkor is megallnék segiteni egy sir6
gyermeknek, hogy megtalalja a sziileit, ha éppen
nagyon sietnem kellene valahova.

53. Koénnyen baratkozom masokkal.

54. Az emberek nem értik a
gondolkoddsmddomat.

55. Konnyen alkalmazkodom az 1y
koriilményekhez.

56. Mikor felmertil egy probléma, az els6
dolgom, hogy leéllok és atgondolom.

57. Nehezen viselem a stresszes helyzeteket.

58. Ha magyaréazok valamit, tobbnyire ram
szoktak szolni, hogy halkabban beszéljek.

59. Altalaban bizakodé vagyok.

60. Elégedett vagyok az ¢letemmel.
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61. Sokan azt hiszik, nem vagyok elég ramends.

62. Nehezen tudom kifejezni a legbensébb
érzéseimet.

63. Nehéz elfogadni magamat olyannak, amilyen
vagyok.

64. Inkabb beosztott tipus vagyok, mintsem
vezeto.

65. Nem hoznak ldzba igazén azok a dolgok,
amik fontosak szamomra.

66. Masok érzéseit igyekszem tiszteletben
tartani.

67. Erdekel, hogy mi torténik masokkal.

68. A barataim szivesen megosztjak velem a
legbensdbb érzéseiket.

69. Gyakran elvesztem a kapcsolatot a
koriilottem torténd dolgokkal.

70. Nem vagyok képes valtoztatni a mar régen
kialakult szokasaimon.

71. Amikor egy problémat meg kell oldani,
minden lehetdséget mérlegelek, és a lehetd
legjobb mellett dontok.

72. Ugy érzem, hogy nem tudok a félelmeimen
urra lenni.

73. Tiirelmetlen vagyok.

74. Altaldban kitarto vagyok, akkor is, ha a
dolgok rosszabbra fordulnak.

75. Mésok jol szorakoznak a tarsasdgomban.

76. Nehezen tudok kiallni az igazamért.

77. Erzéseimmel tisztaban vagyok.

78. Meg vagyok elégedve sajat magammal.

79. Ragaszkodo vagyok.

80. Proébalom fenntartani azokat a
tevékenységeket, amelyekben 6romomet lelem.

81. Bizonyos helyzetekben biztos, hogy
megszegném a torvényt, ha tudnam, hogy
meguszom.

82. Nehezen jovok ki masokkal.

83. A fantdziam és a képzeletem gyakran
elragad.
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84. Altalaban nehezen véltoztatok a
mindennapos tevékenységeimen.

85. Ha egy probléma mertil fel, nehezen tudom
eldonteni, hogy melyik a legjobb megoldas.

86. Nehéz helyzetekben is meg tudom Orizni a
nyugalmam.

87. Nagyon indulatos vagyok, nehezen tudom
kontrollalni magam.

88. Altalaban bizok benne, hogy a dolgok jobbra
fordulnak, még akkor is, ha idénként csalodas
ér.

89. Hajlamos vagyok a depressziora.

90. Nehezen tudom megfogalmazni azt, hogy
mit érzek.

91. J4l érzem magam a béromben.

92. Ugy érzem, inkdbb nekem van sziikségem
masokra, mint masoknak ram.

93. Nem tudom, hogy mihez kezdjek az
¢letemmel.

94, Nem tudok tisztelni masokat.

95. A kozeli kapcsolataim sokat jelentenek
nekem ¢€s a barataimnak.

96. Még akkor is tudataban vagyok, hogy mi
torténik velem, ha ki vagyok borulva.

97. Nehezen valtoztatom meg az
elképzeléseimet.

98. A felmertil6 problémak megoldasahoz
igyekszem az Osszes lehetdséget végiggondolni.

99. Nehezen tudok a kellemetlen dolgokkal
szembestilni.

100. Lobbanékony természetii vagyok.

101. Bizok benne, hogy a legelkeseritdbb
helyzeteket is képes vagyok megoldani.

102. Nem vagyok tulsagosan elégedett az
¢letemmel.

103. Elégedett vagyok a kiilsommel.

104. Szerintem fontos, hogy az ember
torvénytiszteld legyen.

105. J6 a kapcsolatom masokkal.

106. Hajlamos vagyok tilzasokba esni.
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107. Nehezen tudnék alkalmazkodni ahhoz, ha
el kellene hagynom az otthonomat.

108. Altalaban megtorpanok, amikor egy
probléma kezelése soran tobbféle megoldast is at
kell gondolnom.

109. Bizom benne, hogy képes vagyok kezelni a
legtobb nyugtalanitd helyzetet.

110. Ingerlékeny vagyok.

111. Miel6tt belekezdenék valamibe, altalaban
ugy érzem, hogy nem fog sikeriilni.

112. Minden j6 és rossz tulajdonsagaimat
mérlegelve, elégedett vagyok.

113. Nehezen tudom elviselni, ha mas
embereket szenvedni latok.

114. Masok szerint tarsasagkedveld és konnyen
baratkozé vagyok.

115. Kénnyen abba tudom hagyni az
abrandozast, és ra tudok hangolddni a pillanatnyi
helyzetre.

116. Koénnyen diithbe gurulok.

117. Imédom a hétvégéket.

118. A barataimmal nem tartok szoros
kapcsolatot.

119. Nehezen tudom a helyes néz6pontbol
szemlélni a dolgokat.

120. Szeretek szoérakozni.

121. Aggodo természetli vagyok.




